
GR20160526 punt AP3: Interpellatie van raadslid Maria
Keymolen aan schepen Katie Coppens om de kinderen van de
basisscholen in Groot-Ninove 1,6 kilometer per dag te doen
lopen

Volgende motivering wordt door mevrouw Maria Keymolen in haar interpellatie vermeld:

"Motivatie

Dit project waarvan Tia Hellebaut meter is kent stilaan meer en meer succes in de basisscholen in Vlaanderen. In enkele basisscholen in
Tessenderlo en Geel en in één basisschool in Geraardsbergen is men hiermee reeds van start gegaan met een opmerkelijk positief resultaat. 

Doel is de kinderen behoeden voor overgewicht en de schoolresultaten positief te beïnvloeden want er is een opmerkelijk verband tussen de
fitheid van de leerlingen en de schoolresultaten.

Het geeft hen werkelijk een mentale boost. De leerlingen kunnen zich veel beter concentreren en de algemene gezondheid gaat erop vooruit.

In Geraardsbergen heeft men de kleuters er ook bij betrokken. Zo kunnen zij reeds van in de 2de kleuterklas het traject van 1,6 km ook wandelen.

Toelichting

Dit concept (one mile a day) is overgewaaid vanuit Schotland. Daar nam een basisschool in de stad Stirling vier jaar geleden het opmerkelijke
initiatief dat ondertussen zijn vruchten begint af te werpen. Volgens de leerkrachten is het gedrag van de kinderen verbeterd en - veel belangrijker
nog - geen enkel kind kampt met overgewicht. Het systeem zou in alle Britse lagere scholen moeten ingevoerd worden, vinden heel wat mensen
nu. Zo'n vijfhonderd scholen in onder meer Londen en Wales hebben het goede voorbeeld intussen al gevolgd

Vragen

Zou dit project ook niet kunnen gestart worden in de Ninoofse scholen?" 

https://www.ninove.be/
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