
Op zoek naar mentaal welbevinden tijdens de
gelukswandeling

30
jul
2025

De stad organiseert op 27 augustus voor de derde keer een gezellige gelukswandeling, deze keer in Denderwindeke. Tijdens de gelukswandeling
leer je meer over de geluksdriehoek en ontdek je stap voor stap wat mentaal welbevinden is, en hoe je eraan kan werken. Dat alles terwijl je een
frisse neus haalt en je eigen stad verkent: win-win!
 
Na de wandeling nodigen we je graag uit voor een hapje en een drankje. Deelname is gratis, inschrijven is niet nodig, je kan gewoon langskomen.
 

Praktisch

Contact

Team welzijn

Sociaal Huis Ninove

Burchtstraat 46 
9400 Ninove

T 054 50 50 50
welzijn@ninove.be

Openingsuren

Waar? Vertrek aan ontmoetingscentrum ’t Plosj - Edingsesteenweg 380, 9400 Denderwindeke 

Wanneer? Woensdag 27 augustus van 14 tot 17 uur

Deelname is gratis en inschrijven is niet nodig, kom gewoon langs en wandel mee. 

https://www.ninove.be/
https://www.ninove.be/sociaal-huis-team-welzijn
tel:054 50 50 50 
mailto:welzijn@ninove.be


Vandaag gesloten
Morgen gesloten
Alle informatie
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