
Inloopworkshop "Aromastick"

? Ontdek de helende kracht van geuren tijdens de jaarmarkt in Ninove! ?

Maak je eigen aromastick tijdens deze gratis inloopworkshop!

Tijdens de jaarmarkt in Ninove nodigt Lut van LuluLife je uit bij Crea Liz’ Huis – Busy Bee’s Atelier om zelf je persoonlijke neusinhaler met
etherische oliën samen te stellen.

? Een aromastick is een handige, kleine neusinhaler die je vult met een mix van specifiek uitgekozen etherische oliën. Door het inademen van
deze vluchtige oliën via de neus, activeren de werkzame geurstoffen processen in je hersenen die je emoties, geheugen, gedrag en gezondheid
beïnvloeden.

Kies jouw geurige mix en toepassing en maak een aromastick naar keuze, bijvoorbeeld:
� Voor meer concentratie en focus
? Voor een goed humeur
?� Voor ondersteuning van je weerstand.

De workshop zelf is gratis, je betaalt enkel een kleine bijdrage van € 5 voor het materiaal en de oliën.

Ben je nieuwsgierig naar aromatherapie? Of wil je gewoon iets nieuws en creatiefs doen? Kom dan langs, ruik, mix, experimenteer en geniet!

Jong en oud welkom! – Ontdek hoe geuren jouw welzijn kunnen ondersteunen.

Uitvoerder

https://www.ninove.be/


LuluLife - Lut Martien

Wanneer

za 6 september 2025 van 10:00 tot 18:00

Waar

Crea Liz' Huis - Busy Bee's Atelier -

Burchtstraat 12 
9400 Ninove

Prijs

Gratis

Bijdrage voor materiaal & grondstoffen: 5 EUR

Reserveren

Bestel tickets
tel: 0499726058
e-mail: lululife.by.lut@gmail.com

Organisatie en contact

LuluLife - Lut Martien

___ 
1601 Ruisbroek (Sint-Pieters-Leeuw)

tel: 0499726058
e-mail: lululife.by.lut@gmail.com

Meer info

tel: 0499726058
e-mail: lululife.by.lut@gmail.com

 Gerelateerde Activiteiten

Les smartphone

12augustus2025
Initiatie smartphone: tips en tricksVooraf inschrijven verplicht

Ontmoetingscentrum Plosj
Lees meer
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Themagroep

12augustus2025
We bespreken samen thema's die iedereen aanbelangen. Wonen, werken, vrije tijd, gezondheid, mobiliteit, digitalisering,.... Gratis activiteit voor
alle deelenmers van vzw de Knoop, vereniging waar ar...

Teledienst Ninove
Lees meer

Babbelonië Ninove

05september2025
Wil je je stadsgenoten beter leren kennen? Heb je zin in boeiende gesprekken en leuke activiteiten? In Babbelonië ontmoeten Nederlandstaligen
en anderstaligen elkaar. We praten in groepjes over alleda...

Ligo Zovl - Centrum voor basiseducatie
Lees meer

Inloopworkshop "Aromastick"

06september2025
? Ontdek de helende kracht van geuren tijdens de jaarmarkt in Ninove! ? Maak je eigen aromastick tijdens deze gratis inloopworkshop! Tijdens de
jaarmarkt in Ninove nodigt Lut van LuluLife je uit bij C...

Crea Liz' Huis - Busy Bee's Atelier -
Lees meer
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Nederlands oefenen met je Kind

17september2025
Ouders oefenen Nederlands samen met hun kinderen. Samen doen we leuke activiteiten in het Nederlands. Je ontmoet en praat met andere
ouders en kinderen. Voor mama's en papa's én hun kinderen uit de la...

Sociaal Huis
Lees meer

Meer activiteiten
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