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Route naar geluk?
Stap voor stap!

Gelukswandeling op 27 augustus

Gelukswandeling - stap voor stap naar mentaal welbevinden

Voor de derde keer op rij organiseert de stad een inspirerende gelukswandeling Tijdens deze wandeling maak je kennis met de geluksdriehoek
en ontdek je op een laagdrempelige manier wat mentaal welbevinden betekent én hoe je het kan versterken.

Je wandelt ongeveer 5 km langs een bewegwijzerde route die je op eigen tempo kan afleggen, of je sluit aan bij een gegidste groepswandeling met
extra duiding. Terwijl je een frisse neus haalt, leer je bij én ontdek je je eigen stad of dorp op een nieuwe manier — een echte win-win!

Na de wandeling ben je welkom voor een gezellig drankje.

Deelname is gratis. Inschrijven is niet nodig — kom gewoon langs en wandel mee!

Uitvoerder

Stadsbestuur Ninove

Wanneer

wo 27 augustus 2025 van 14:00 tot 16:00

Waar


https://www.ninove.be/

Prijs

Organisatie en contact

Meer info

°
° sociaalhuis@ninove.be

@ Gerelateerde Activiteiten

Zomerwandelzoektocht Ninove

Lees meer

Gelukwandeling


mailto:sociaalhuis@ninove.be
https://www.ninove.be/zomerwandelzoektocht-ninove
https://www.ninove.be/zomerwandelzoektocht-ninove
https://www.ninove.be/gelukwandeling

0 Ontmoetingscentrum Plosj
Lees meer

Wijnmaandtochten

08oktober2025
Midweekwandeling in Ninove, tussen de deelgemeenten Aspelare en Outer.

9 Zaal Buurthuis Hofstad
Lees meer

Winteruurtocht - Wandelen door Neigembos

250ktober2025
Herfsttocht in en rondom het Neigembos. Een paradijs voor natuurliefhebbers met vele natuurpaden, klimmetjes en knuppelwegen. Voor elke
deelnemer twee spiegeleieren met brood. Bestel meeneempakket mat...

9 Parochiezaal Sint-Margriet
Lees meer

Meer activiteiten =


https://www.ninove.be/gelukwandeling
https://www.ninove.be/wijnmaandtochten-2
https://www.ninove.be/wijnmaandtochten-2
https://www.ninove.be/winteruurtocht-wandelen-door-neigembos
https://www.ninove.be/winteruurtocht-wandelen-door-neigembos
https://www.ninove.be/activiteiten
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