Cursus tekenen en schilderen 50+

Uitvoerder

Wanneer

Waar


https://www.ninove.be/

Organisatie en contact

mj.van.israel@hotmail.com

Meer info

cultuur@ninove.be

wl Gerelateerde Activiteiten

Tijdens dit programma wandelen we samen op een rustig tempo. We
combineren de wandeling met eenvoudige aefeningen anderweg. Stap voor
stap bouwen we de afstand op, zodat je conditie en beweeglijkheld vanzelf
verbeteren,

Wie kan deelnemen?
Thuiswonende 45-plussers die zelfstandig of met wandelstok wandelen,

Wat mag je werwachten?

Bewegen op je elgen niveau

Een ontspannen en gezellipe sfeer
Cnder begeleiding

Buiten in de frisse lucht
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Praktische info

Wanneer Waar
Vri Saept * 1040t 11 uur Wertrek aan het Sociaal Huis
Vri 12sept * 10 tot 11 uur Burchtstraat 45, 9400 Ninove
:ru 1; sept » 10 tot 11 uur Inschrijven via

.
e BB L Team senioren, 054 50 50 50
PR ARFU i R A senioren@ninave.ba

Samen op stap naar meer beweging

Lees meer

Cursus tekenen en schilderen 50+



mailto:mj.van.israel@hotmail.com
mailto:cultuur@ninove.be
https://www.ninove.be/samen-op-stap-naar-meer-beweging
https://www.ninove.be/samen-op-stap-naar-meer-beweging
https://www.ninove.be/cursus-tekenen-en-schilderen-50

Lees meer
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Nachtvlinderinventarisatie Neigembos

Lees meer

#

Aande sla met de smartphone/tablet

Lees meer

Digitaal café: online gezondheid

Lees meer

Meer activiteiten x4
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