Charter gezonde gemeente

De stad ondertekende in juni, samen met Gezondheidsmakers en 11 andere lokale besturen uit de Denderregio, opnieuw het charter
Gezonde Gemeente. Een Gezonde Gemeente creéert een omgeving die inwoners, bezoekers en werknemers stimuleert om gezonder te
leven - thuis, op school, op het werk enin de zorg. We bouwen aan een toekomst waarin gezondheid voor iedereen toegankelijk is.

Stad Ninove geeft met tal van initiatieven concreet invulling aan het charter Gezonde Gemeente. Zo wordkt er jaarlijks aandacht besteed aan
mentale veerkracht tijdens de Tiendaagse van de Geestelijke Gezondheid, met acties die inwoners aanzetten om zorg te dragen voor zichzelf én
voor anderen. Daarnaast moedigt Ninove gezonde keuzes aan, onder meer met de oproep om deel te nemen aan Tournée Minérale. In datzelfde
kader ondertekende de stad het charter drinKraantjeswater, waarmee ze het drinken van kraantjeswater als gezonde en duurzame keuze volop
promoot. Verder biedt Ninove ook ondersteuning aan wie wil stoppen met roken, onder andere via rookstopcursussen die toegankelijk en
motiverend zijn.

Deze inspanningen maken duidelijk dat gezondheid in Ninove geen hol begrip is, maar een gedeelde verantwoordelijkheid waarin iedereen
meetelt.

Gezonde Gemeenten integreren preventieve gezondheid structureel in hun meerjarenplannen. Zijimplementeren een beleid en acties die gericht
zijn op het creéren van een gezonde leefomgeving en stimuleren van gezonde keuzes. Met de expertise en ondersteuning van
Gezondheidsmakers - die data, adviezen en concrete handvaten levert - wordt deze preventie duurzaam verankerd in het lokaal beleid. Samen
met een breed netwerk aan partners maken zij gezondheid zichtbaar en toegankelijk. Het concept Gezonde Gemeente is meer dan een label. Het
is een methodiek die de slaagkans van het preventief gezondheidsbeleid vergroot. Eén van de pijlers van Gezonde Gemeente is het
gemeenschappelijk draagvlak - het zogenaamde Health in all Policies. Door dit principe te hanteren, integreert elke gemeentelijke dienst - van
sport en jeugd tot economie en ruimtelijke ordening - de gezondheidsreflex in haar activiteiten. Gelijke gezondheidskansen voor iedereen blijven
daarbij een essentieel uitgangspunt.

De lokale besturen (Buggenhout, Berlare, Denderleeuw, Dendermonde, Erpe-Mere, Geraardsbergen, Haaltert, Hamme, Lebbeke, Lede, Ninove en
Zele) sluiten met de ondertekening van dit Charter aan bij een groeiend netwerk van Gezonde Gemeenten. Vandaag werkt al meer dan 75% van
de lokale besturen op een kwaliteitsvolle manier aan preventieve gezondheid. Gezonde Gemeente is een initiatief van Gezondheidsmakers in
samenwerking met het Vlaams Instituut Gezond Leven, de Vereniging van Vlaamse Steden en Gemeenten (VVSG) en met de steun van de
Vlaamse overheid.
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