
Bewust krachtig (be)staan

Groepsprogramma valpreventie voor thuiswonende ouderen

Om de kwaliteit en samenhang van het traject te waarborgen, is het niet mogelijk om slechts één sessie te volgen. Inschrijven voor het volledige
programma is vereist.

Uitvoerder

Stadsbestuur Ninove

Wanneer

ma 13 oktober 2025 van 09:00 tot 11:00

Waar

Sociaal Huis

Burchtstraat 46 
9400 Ninove

Prijs

Gratis

https://www.ninove.be/


Reserveren

tel: 0475826960
e-mail: yasmine.goessens@ninove.be

Organisatie en contact

Stadsbestuur Ninove

Centrumlaan 100 
9400 Ninove

Meer info

e-mail: yasmine.goessens@ninove.be

 Gerelateerde Activiteiten

Cursus tekenen en schilderen 50+

09augustus2025
Bij het Kunst Ateljee +3 is elke jonge en oude senior welkom (vanaf 50 jaar).  Op donderdag komen zij samen om te tekenen en/of te schilderen in
de lokalen van de academie voor beeldende kunst in Nino...

Academie voor Beeldende Kunst Ninove
Lees meer

Atletiekkamp Vita

11augustus2025
Atletiekkamp voor kinderen (6 tot en met 13 jaar). Ook voor niet-aangeslotenen. Geen basiskennis vereist. Spelenderwijs kennis maken met
atletiek. Ook andere spelletjes worden opgenomen.

Atletiekpiste
Lees meer
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Sterk in het secundair

25augustus2025
Dit is een weerbaarheidstraining voor kinderen van het 6e leerjaar en 1e graad secundair onderwijs.  Alle info vindt u op bijgevoegde afbeelding of
op onze website www.sterk-training.be

BS De Kameleon
Lees meer

Samen op stap naar meer beweging

05september2025
Wil je op een rustige en leuke manier werken aan je evenwicht, conditie, kracht en mobiliteit? Neem dan deel aan de gratis wandelreeks voor
senioren.  Omdat de sessies inhoudelijk op elkaar voortbouwe...

Sociaal Huis
Lees meer

Nachtvlinderinventarisatie Neigembos

06september2025
Wanneer de zon ondergaat en het bos tot rust komt, ontwaakt een verborgen wereld vol fladderende schatten. Kom mee op nachtelijke
ontdekkingstocht tijdens onze nachtvlinderinventarisatie in het betove...

parking Inkhoorn, einde Neigembosstraat
Lees meer

Meer activiteiten
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