Beginnerscursus naaien — Niveau 3



https://www.ninove.be/

Uitvoerder

Wanneer

Waar

Prijs

Reserveren

e Bestel tickets

Organisatie en contact

o 0479673281

° info@studiostoffeline.be
Meer info
° info@studiostoffeline.be

@ Gerelateerde Activiteiten


https://www.studiostoffeline.be/p/beginnerscursus-niveau-3-202605/
tel:0479673281
mailto:info@studiostoffeline.be
mailto:info@studiostoffeline.be

Cursus tekenen en schilderen 50+

Lees meer

Neem deel aan ons 4-daagse

atletiekkamp

Atletiekkamp Vita

Lees meer

* Contact maken met anderen.

* Vergroting positiel denken en zelfbeeld.

* Opkomen voor jezelf, omgaan met pesten,
conflicten.

« Zelfverdediging.

@ Wie zijn we?
Roas Van Cauwenberge: qﬁawﬁ‘i’@
Erkend klinisch orthopedagoog en Sherbome-therapeute

Johan Boel: Leerkracht en Rots en Water trainer § E
Tel: 0479 55 27 40 ’A‘
e-mall: infol@sterk-training.be EATAL

@ Praktisch:
Voor kinderen van de geboortejaren 2011, 2012 en 2013
Tumzaal GO! BS De Kameleon Dreefstraat 33 Ninove
25, 26 en 27 augustus 2025 van 14u tot 17u

Schriff je in via onze website www.sterk-training.be
of via mail of telefoon. Wees er sniel bii. want de aroen wordt

Sterk in het secundair

Lees meer


https://www.ninove.be/cursus-tekenen-en-schilderen-50
https://www.ninove.be/cursus-tekenen-en-schilderen-50
https://www.ninove.be/atletiekkamp-vita-3
https://www.ninove.be/atletiekkamp-vita-3
https://www.ninove.be/sterk-in-het-secundair
https://www.ninove.be/sterk-in-het-secundair

Tijdens dit programma wandelen we samen op een rustig tempo. We
combineren de wandeling met eenvoudige cefeningen onderweg. Stap voor
stap bouwen we de afstand op, zodat je conditie en beweeglijkheid vanzelf
verbeteren,

Wie kan deelnemen

Thuiswonende 65-plussers die zelfstandig of met wandelstok wandelan,

+ Bewegen op je elgen niveau

» Eenontspannen en gezellipe sfeer
+ Onder begelaiding

« Buiten in de frisse lucht

Wanneer Waar

Vri Ssept * 10+tet 11 uur Vertrek aan het Sociaal Huls
Vrij 12sept * 10 tot 11 uur Burchtstraat 46, 9400 Ninove
::'J 12?55::=t : 10 tot 17 uur Inschrijven via

i Pt 10%0t 11 uur Team senioren, 054 50 50 50
Vrl 3okt * 1040t 11 uur r i
Wil 1M akt > anaas 44 s senioren@ninove.be

Samen op stap naar meer beweging

Lees meer

Nachtvlinderinventarisatie Neigembos

Lees meer

Meer activiteiten 4


https://www.ninove.be/samen-op-stap-naar-meer-beweging
https://www.ninove.be/samen-op-stap-naar-meer-beweging
https://www.ninove.be/nachtvlinderinventarisatie-neigembos
https://www.ninove.be/nachtvlinderinventarisatie-neigembos
https://www.ninove.be/activiteiten
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