
Barpark: buitenfitness in het stadspark

Op het barpark in het stadspark kan je je fysiek onderhouden of verbeteren op de pull-up bar, de sit-up bank, de parallel bars, ladder, push-up
bars of apenbrug. Via QR-codes krijg je info over de oefeningen, zodat je weet hoe de toestellen moeten gebruikt worden.

Deze buitenfitness is geschikt voor zowel jongeren, volwassenen als senioren.

Toegang tot het barpark en het gebruik van de toestellen zijn gratis.

Meer info? Contacteer de sportdienst via sport@ninove.be of 054 50 53 50.

 

Contact informatie

Sportdienst

Sporthal 't Sportstekske

Parklaan 15 
9400 Ninove

T 054 50 53 50
sport@ninove.be

Openingsuren

Vandaag open van 09:00 tot 23:59
Morgen open van 09:00 tot 23:59
Alle informatie

https://www.ninove.be/
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