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MEER INFO OP NINOVE.BE/START-TO-WALK stad op mensenmaat

MAANDAG 20 min wandelen
\ y 2 min heel rustig wandelen
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WOENSDAG 15 .min intensifef wandelen
2 min heel rustig wandelen

/ X4 /

I VRIJDAG
rustdag

| . ZONDAG stdeg |/

~N 7 ~ -~ - <

N / . ~ AR



