
S T A R T  T O  W A L K
W E E K  3

MAANDAG

D I N SDAG

WOEN SDAG

DONDE RDAG

VR I J D AG

ZA T E RDAG

ZONDAG

20 min wandelen
2 min heel rustig wandelen

x3

rustdag

15 min intensief wandelen
2 min heel rustig wandelen

x4

rustdag

rustdag

rustdag

30 min wandelen
5 min heel rustig wandelen

30 min wandelen

M E E R  I N F O  O P  N I N O V E . B E / S T A R T - T O - W A L K


