
 

 

Maak je eigen hangplanthouder van een oude plastic fles 
 

 

Van lege plastic flessen kan je hangbakken maken om zaadjes, plantjes of kruiden in te groeien. Je 

maakt ze zelf door een of meerdere flessen aan elkaar knopen zodat het een mooi geheel wordt. Het 

touw zelf maak je ergens hoog vast bijvoorbeeld in een boom of aan een dakgoot van een schuurtje. 

 

WAT HEB JE NODIG? 

• Lege plastic fles(sen) 

• Touw 

• Mes 

• Boortje of priem 

 

HOE GA JE AAN DE SLAG? 

We vragen aan mama/papa/begeleider: 

- om een flink stuk weg te snijden van de zijkant waar de aarde in gegooid kan worden en 

waar de plantjes later doorheen kunnen groeien. Zorg dat dit gat aan de zijkant niet te diep 

uitgesneden wordt, anders kun je hem niet goed vullen. 

- om gaatjes te maken door de tuit van de fles en door de onderkant van de fles.  

 

  
 

Laat jouw kleuter het touw door de gaatjes rijgen. Help hem/haar om knoopjes te maken zodat de 

fles blijft hangen. Op bovenstaande foto zie je hoe het draadje er doorheen komt en dat je knoopjes 

kan leggen in het touw zodat de fles niet meer kan verschuiven van plaats op het touw. 

 

Jouw kleuter kan de fles opvullen met aarde. Zaadjes, plantjes of kruiden erbij en een beetje water… 

Laat de plantjes maar groeien! 

 



Heb je meerdere flessen? Dan kan het worden zoals je onderaan ziet. De plaatsen van de knoopjes 

moet je dan even goed uitzoeken zodat alle flessen netjes recht blijven hangen. 

 

 

 

Succes!!  


