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Je neus is een zelfreinigend orgaan, wat eigenlijk best bijzonder is. Voor je tanden heb je een 
tandenborstel nodig, voor je haren shampoo, maar de neus doet het allemaal zelf. Zonder deze 
zelfreinigende functie zouden stof, koolstof en bacteriën moeiteloos je lichaam binnendringen. 
Via het mucociliaire schoonmaaksysteem van de neus wordt 95% van dit soort viezigheid 
weggefilterd en onschadelijk gemaakt. Muco staat voor slijmvlies en ciliair voor trilhaartjes. De 
trilhaartjes zijn in het slijmvlies ingeplant en voeren een ritmische golfbeweging uit. Op deze 
manier worden vuildeeltjes constant door het slijmvlies opgevangen en vervolgens door de 
trilhaartjes, samen met het slijm, naar de achterkant van de keel gebracht, doorgeslikt, en 
vernietigd door de zuren in je maag. 
(Rachel van de Pol)
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